
Joelle Cormerais / 16 février 2022 

SALADE JAPONAISE 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Pour 8 personnes 

Ingrédients : 

 

360 g de truite fumée 

24 gambas ou grosses crevettes roses 

50 g d’algues 

2 brocolis 

1 ½ citron 

250 g de tarama 

 

 

Couper les fleurs des brocolis et les faires cuire à la vapeur. Le brocoli doit 

être encore un peu croquant.  

Couper la truite en morceaux et les crevettes en deux.  

Mettre tous les ingrédients dans un saladier. Poivrer et assaisonner avec le 

tarama. Ajouter le jus de citron. 

Servir frais.  

 

 

  


