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VERRINE POIRE CHOCOLAT 

 

 

 

 
 

 

 

Pour 4 personnes 

Ingrédients : 

 

4 poires 

1 yaourt nature 

1 sachet sucre vanillé 

1 c à s de sucre en poudre 

100 g de chocolat à cuire 

 

 

Eplucher les poires. 

 

Mixer les poires, le yaourt, le sucre vanillé et le sucre en poudre. 

 

Répartir ce mélange dans des verrines et réserver 2 heures au réfrigérateur. 

 

Au moment de servir, faire fondre le chocolat au micro-ondes et le répartir 

dans chaque verrine.  

 

Servir aussitôt. 

 

 


