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CHEVRE CHAUD SUR LIT DE POIRES  

 

 

 
 

 
Pour 4 personnes 

Ingrédients : 

 

 

4 cabécous 

2 poires 

Mélange de salades de différentes couleurs 

Noix et raisins secs 

 

Eplucher les poires, les couper en deux. 

 

Les déposer dans un plat à four recouvert de papier cuisson. 

 

Poser un cabécou sur chaque demi-poire  

 

Faire chauffer au grill ou au four pendant environ 10 minutes. 

 

Préparer un lit de salade avec raisins secs et noix sur chaque assiette, 

assaisonner de vinaigrette. Poser dessus la poire et son cabécou. 

 

Servir chaud. 

 

 

 

 

 


