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Noël arrive déjà à grand pas et la rentrée semble si lointaine. Cependant, quelle
joie de vous avoir retrouvés en juin et en septembre pour nos 2 journées
d’inscription. Tous nos bénévoles ont répondu présents pour vous renseigner, vous
inscrire ou tout simplement pour bavarder avec vous en partageant un café, un thé
et quelques douceurs. Et quelle joie aussi d’avoir pu ouvrir quasiment tous les cours
dans des conditions normales après ces longs mois difficiles.
Mais cette rentrée ne fut pas non plus si simple car nous avons essayé d’accueillir
les adhérents de l’AGF17-18 qui malheureusement a dû fermer cet été. Nous avons
dû faire des efforts d’imagination pour trouver de nouvelles salles ou des lieux, les
grandes pièces de la rue Legendre pour la peinture et la réfection de sièges, le
théâtre Hébertot pour nos plus jeunes, un endroit zen pour le yoga ou une belle
piste de roller du square Carpeaux toute neuve, pour remplacer celle du Parc
Monceau devenue dangereuse pour les enfants (rénovation possible courant
2023). 
Et puis nos bénévoles aussi déménagent, profitent de leur conjoint et de leurs
petits enfants, il nous faut recruter de nouvelles bonnes volontés : de quelques
heures de permanence à l’encadrement d’une activité, n’hésitez pas à vous
renseigner, il y a de la place pour tout le monde !
Nous vous attendons avec impatience et nous serons ravis de vous accueillir à
nouveau pour notre AG qui se tiendra le 7 février 2023
D’ici là merci de votre présence auprès de nous. Nous vous souhaitons de joyeuses
fêtes de fin d’année.
Les 3 S (Sylvie, Sophie et Stéphanie)
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Quelle agréable découverte que ce château de Sceaux et son parc, guidés par notre chère Katarina, par
une belle journée de septembre. Nous étions fort nombreux à nous retrouver dans ce cadre magnifique et
paisible, accessible par le RER.
Le parc forme un écrin de verdure disposé en jardin à la française, savamment exploité par Le Nôtre, créant
ainsi des perspectives plongeantes et de belles terrasses, des bassins et des canaux. Vous vous y
promènerez en toute liberté.
Les principaux éléments du domaine de Sceaux, riche en sculptures de grands artistes, remontent à
l’époque de Colbert, qui se devait de posséder une maison de campagne à proximité de la cour. 
Le nouveau château, et sa structure de brique et pierre, fut reconstruit sur l’ancienne demeure de Colbert
par le duc de Trévise. Y furent données de somptueuses fêtes, les grandes nuits de Sceaux, que de
brillantes personnalités rehaussèrent de leur présence. 
Le domaine devenant trop lourd à entretenir, le département se porta acquéreur et en fit un musée. Vous
pourrez y admirer un mobilier marqueté très raffiné, des chefs d’œuvre de la peinture du XVIIIème, de
Rigaud, Largillierre, François de Troy, Boucher... Le musée conserve aussi un bel ensemble de céramiques. 
Pour prolonger cette agréable visite, nous avons partagé un déjeuner dans ce parc presque féérique où
flotte un petit air de campagne.
Catherine 

Journée de rentrée AGF8 au château de Sceaux et son domaine



Quand apprendre une langue devient divertissement…

Les cours d’italien proposés par l'AGF8 sont aussi récréatifs que constructifs.
En 1h30, vocabulaire, grammaire, culture, traditions, événements liés à l’actualité du pays 
sont abordés. Le déroulement des cours -uniquement en italien- n’est jamais figé,
ce qui rend les leçons attractives et variées, jamais monotones.
On peut commencer par le récit du voyage d’un étudiant, s’ensuivent questions et commentaires des
participants (de 6 à 8 en général). À ces échanges interactifs s’ajoutent en douce syntaxe, mots nouveaux,
expressions. On enchaînera sur l’histoire colorée de la pizza Margherita… ou encore sur la présentation des
candidats aux élections législatives.
La lecture à voix haute s’invite presque toujours au cours de la leçon qui peut se terminer par des jeux
favorisant l’expression orale et l’improvisation. Des devoirs à domicile sont chaque semaine conseillés :
textes, vidéos, exercices.
Grâce aux remarquables qualités pédagogiques, à la solide culture, à la disponibilité de notre professeur
Elsie, l’étude de la Bella Lingua Italiana devient un très joyeux divertissement.
Dominique

La recette du tiramisu de Stefano Serafini
(champion du monde du tiramisu)

Ingrédients : Biscuits Savoiardi (biscuits à la cuiller), 250g de
mascarpone, 3 jaunes d'oeufs, café MoKa, 3 cuillères de sucre, 
cacao amer en poudre

Recette : Commencez par humidifier légèrement, à l'aide d'un
pinceau, les biscuits avec du café. Une fois cette étape terminée,
découpez-les dans la forme souhaitée ou disposez-les dans un plat.
Passez maintenant à la préparation de la crème : commencez par
fouetter les jaunes d'œufs avec le sucre et, une fois que les jaunes
sont suffisamment crémeux, ajoutez le mascarpone. Posez la première
couche de crème sur laquelle vous saupoudrerez du cacao. Ajoutez la
deuxième couche de biscuits et répétez l'opération avec la crème,
que vous égaliserez en surface à l'aide d'une spatule. Saupoudrez la
même surface d'une fine couche de cacao amer. 
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Une idée pour réaliser soi-même un calendrier de l'Avent

Découpez un disque dans une feuille de papier. 
La hauteur du cône dépendra du rayon du disque. 
Plus le rayon est long, plus le cône sera grand.
Pliez le disque en 4.
Puis, faites chevaucher sur 0,5cm les deux bords 
droits du triangle.
Collez les bords ensemble avec du scotch
double face ou de la colle.
Il vous reste à insérer un petit cadeau 
sous chaque sapin (numérotés de 1 à 24).
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Cours de théâtre enfants/ados 

Nouveauté cette année pour le théâtre enfants avec Clara : les cours se
déroulent au sein du théâtre Hébertot. Imaginez l'enthousiasme de ces
jeunes élèves qui ont d'ailleurs fait l'expérience de cette belle scène lors
de leur spectacle de juin.
Agnès

Cours de roller

La piste du Parc Monceau est devenue trop dangereuse pour vos enfants, les cours ne
pourront y avoir lieu cette année, mais elle sera remise en état au 1er semestre 2023.
En attendant de retourner au Parc Monceau à la rentrée prochaine, Nicolas attend
vos enfants sur la piste du Square Carpeaux (23 rue Carpeaux Paris 18).
Les enfants apprécient particulièrement cette piste aux différentes couleurs et au
léger dévers en largeur.
Nicolas a aussi installé des points pour réaliser un slalom.
La piste n'attend plus que vos enfants, venez nombreux le dimanche matin 
de 10h à 11h30 pour la pratique du roller en s'amusant !
Odile et Sophie


